EDIENKARTE 1. -4. klasém.

TreSdiena 02.09.2026 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki| Oglhidr. | Kalorijas | ALERGENI.
Darzenu-zimisu zupa 150 2.60 5 7.90 94.10
Makaroniar galu 200 17.40 | 14.50 38.50 352.50 A0L.
Svaigu kapostu salatiar zalumiemun 100 1.0 2.93 6.15 54.30
burkaniem
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Saldskabmaize 30 2.22 0.39 17.01 84 A01
Kopa; 2332 | 2292 70.16 592.1
Ceturtdiena 03.09.2026 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Gulaszupaar kr&jumu 200/10 9.30 13.60 13 201.20 A07
Risu parslu biezputra ar kiseli 80/100 3.30 470 32.00 187.3 AQ7
Saldskabmaize 30 2.22 0.39 17.01 84 A01
Burkans 120 0.30 0.20 17.70 73.50
Kopa; 15.12 | 18.89 79.71 546
Piektdiena 04.09.2026 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupaar krgjumu 150/5 1.80 410 9.50 86.70 A07
Cisini 60 8.90 7.60 0 153
Kartupeli 170 3.40 0.17 25.16 119
Krgjuma-burkanu mérce 50 0.3 6.6 12 514 A01,A07
BieSu-abolu salati ar ellu 100 1.36 21 10.8 58.97
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Saldskabmaize 30 2.22 0.39 17.01 84 A0l
Kopa; 18.08 | 21.06 64.27 560.27

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




