EDIENKARTE 5. -9. klasém

TreSdiena 02.09.2026 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki| Oglhidr. | Kalorijas| ALERGENI
Darzenu-zimisu zupa 200 3 6 8.60 117
Makaroniar galu 260 20.04 | 17.55 55 457 A0L.
Svaigu kapostu salatiar zalumiem un 100 1.0 2.93 6.15 54.30
burkaniem
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Saldskabmaize 30 2.22 0.39 17.01 84 A01
Kopa] 26.36 | 26.97 87.36 719.5
Ceturtdiena 03.09.2026 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas| ALERGENI
Gulaszupa ar krgjumu 270/10 13.70 | 17.22 17.55 328 A07
Risu parslubiezputra ar kiseli 110/100 4.10 6.80 41 239 A07
Saldskabmaize 30 2.22 0.39 17.01 84 A01
Burkans 120 0.30 0.20 17.70 73.50
Kopa; 20.32| 24.61 93.26 724.5
Piektdiena 04.09.2026 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Biesu zupaar krgjumu 250/5 2.30 5.70 19.33 156.12 AQ7
Cisini 90 12 10.80 0 208
Variti kartupeli 200 4 0.2 30 140.4
Krgjuma-burkanu mérce 50 0.3 6.6 12 514 A01,A07
Biesu-abolu salatiar ellu 100 1.36 2.1 10.8 58.97
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Saldskabmaize 30 2.22 0.39 17.01 84 A01
Kopa; 22.28 | 25.89 79 706.09

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas



